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CARACTERISTICI

Dorim sa va multumim c4 ati achizitionat un tensiometru si un stetoscop GIMA de precizie
Toate tensiometrele GIMA sunt fabricate din materiale de inalta calitate si, atunci cand sunt
intretinute la eficienta perfecta de functionare prin verificari regulate de calibrare, asigura
fiabilitate si precizie completa, chiar si dupd mai multi ani de utilizare.

Linia noastra de tensiometre ofera aceleasi standarde de calitate atat pentru profesionisti, cat si
pentru modelele casnice.

Tensiometrul si stetoscopul pe care le-ati achizitionat sunt conforme cu directiva 93/42/CEE.

PRESCRIPTII
Trebuie remarcat faptul ca instrumentele de auto-masurare nu
A inlocuiesc controalele medicale regulate si ca numai medicul
dumneavoastra poate analiza cu exactitate aceste masuratori.

TENSIOMETRU

Tensiunea arteriala este influentata puternic de tensiunea nervoasa si oboseala fizica. Prin
urmare, se recomanda sa efectuati masurarea in conditii de relaxare fizica si intelecuala (se
recomanda sa stati relaxat cel putin 15 minute inainte de masurare), in pozitia in sezut drept, fara
a inrucisa picioarele sau 1n decubit dorsal si, acolo unde este posibil, intotdeauna la aceeasi orad a
zilei, in afara orelor mesei.

Retineti: nu va miscati si nu vorbiti In timp ce va masurati tensiunea arteriald si nu purtati haine
care va acopera bratul si ar putea limita circulatia sangelui.

Tensiunea arteriald variaza in timpul zilei: este mai mica dimineata si mai mare seara; este, de
asemenea, mai mica vara si mai mare iarna.

Nu utilizati dispozitivul daca bratul pacientului este ranit.

INSTALARE

Dupa deschiderea ambalajului, in primul rand este necesar sa verificati toate piesele si piesele
din care este compus produsul. Verificati daci toate sunt prezente si sunt in stare perfecta. Intr-
un tensiometru in stare functionala buna, acul trebuie sa fie flexibil si trebuie sa ia pozitia ,,0”
dupa presurizare.

Aplicati manseta pe bratul stang gol, de 2-3 cm. deasupra articulatiei cotului si apoi sustineti
antebratul cu palma in sus, mentinandu-l la nivelul inimii.

Inchideti manseta folosind cureaua corespunzitoare.

Daca nu este indicat in mod specific, toate tensiometrele GIMA sunt echipate cu mansete pentru
adulti; la cerere, putem oferi mansete pentru persoane obeze, pentru utilizare pe coapsa si pentru
copii, variind de la copii prematuri pana la copii de 14 ani.

Pozitionati piesa de auscultatie a stetoscopului pe arterd, sub mansetd, dupa ce ati detectat
pulsatia arteriala cu cealalta mana, pentru a va asigura ca piesa pentru auscultatie a stetoscopului
este situatd direct deasupra bratului.

FUNCTIONARE
1) Dupa aplicarea mansetei, utilizati para pentru a pompa aer pana la marcarea de peste 20-30
mmHg fata de nivelul individual al tensiunii sistolice: cu alte cuvinte, pana cand artera brahiala
este blocata (nivel maxim). Este esential c@ persoana careia i1 este masurata tensiunea arteriala sa
ramana asezatd si calma si ca antebratul sa stee in repaus la nivelul inimii, cu partea interioara
orientata in sus.
2) Pentru a masura tensiunea arteriald, rotiti surubul de eliberare/deflatie de pe para,
desurubandu-I incet in sens invers acelor de ceasornic. Viteza ideala de deflatie este de
aproximativ 2-4 mmHg/sec.
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Verificati vizual viteza de deflatie: pe scara, indicatorul trebuie sa se deplaseze cu o viteza
cuprinsa intre 1 si 2 gradatii pe secunda.

3) Datorita decompresiei treptate, singele incepe sa curgad din nou prin artera brahiala, care

la randul sau, provoaca o pulsatie initiala, care este clar perceputa de stetoscop: tensiunea
indicata pe acul manometrului in momentul exact in care se inregistreaza aceasta prima bataie se
numeste ,,tensiune sistolica sau maxima”.

Sistola: nivelul maxim de tensiune atunci cand inima se contracta si sangele este impins in vasele
sanguine.

Pe masura ce decompresia continua, pulsatiile scad treptat pana cand dispar brusc sau devin atat
de scazute, incat devin imperceptibile.

Se face referire la presiunea indicatd de acul manometrului in momentul disparitiei pulsatiilor

ca ,,presiune diastolica sau minima”.

Diastola: nivelul minim al tensiunii arteriale atunci cand muschiul inimii se extinde si se reumple
cu sange.

4) Acum deschideti complet supapa de deflatie pana cand aerul incepe sa iasd din mangeta.
Masurarea tensiunii arteriale este acum finalizata.

SPECIFICATII
Interval de indicare a tensiunii: 0-300 mmHg
Gama de masurare a mansetei: 0-300 mmHg
Precizia afisajului presiunii mansetei: = 3mmHg
Mediul de operare: + 10 °C péana la + 40 °C,
15% - 85% umiditate relativa
Mediu de depozitare: -20 °C pana la + 70 °C, 85% umiditate relativa sau mai mica
Dimensiune: 18,8 x 10,6 X 7,4 mm
Greutate: 357¢g
Durata de viata in uz: mai mult de 20000 masuratori, cu exceptia uzurii pieselor/mansetei
Specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila datorita imbunatatirilor de performanta.
Durata de viata anticipata: 3 ani.

MENTENANTA

1. Manometru si para

Curatare: manometrul si para pot fi sterse cu o carpa umeda.

2. Mansete

Curatare: Dupa indepartarea camerei de distributie a aerului, captuselile pot fi sterse cu o carpa
umeda sau le puteti spala cu un detergent moale si apa rece. Daca utilizati a doua metoda, clatiti
mansetele cu apa curata si lasati-le la uscat la aer. Mansetele nu trebuie célcate.

Camera distributie a aerului si tuburile pot fi sterse cu o carpa de bumbac umeda.

STETOSCOP

Reglarea arcului

Pozitionati arcul astfel incat inclinatia sa sa fie de aproximativ 15 © si varfurile urechii sa fie in
linie cu puntea nasului. Acesta este modul in care sunetul va fi clar si intens.

Reglarea tensiunii arcului

Pentru a reduce tensiunea arcului, tineti ferm arcul cu mainile in mijlocul ,,Y” (tuburi

ramificare) si degetele mari pe laterale. Indoiti arcul spre exterior pana cand este atinsa tensiunea
dorita.

Pentru a creste tensiunea, apucati varfurile pieselor pentru urechi si traversati tuburile arcului
pana cand este atinsa tensiunea dorita.
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A Atentie: o tensiune excesiva ar putea slabi arcul.

Inlocuirea diafragmei

Desi diafragma este solida si este planificata sa reziste mult timp, ar putea fi necesar sa o

inlocuiti. In acest caz se procedeaza dupa cum urmeaza:

« Indepartati inelul de sustinere, avand grija sa nu il deteriorati (pentru modelele cu surub, rotiti

inelul in sens invers acelor de ceasornic), apoi trageti diafragma afara.

* Montati noua membrana si repozitionati inelul suport asigurandu-va ca este bine fixat (pentru

modelele cu surub se roteste inelul in sensul acelor de ceasornic).

LEGENDA SIMBOLURILOR
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CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia standard GIMA B2B de 12 luni.
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